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Wandern im siidlichen Westerwald

KOBLENZ

Der Apothekergarten im
Klostergarten der Abtei
in Marienstatt hilft dabei,
die Welt der Krauter neu
zu entdecken.

Von Jan Peters

enn die Vielflieger im Ur-
laub den Rilckflug antre-
ten, wird es bald ruhig

auf Deutschlands Flughifen. Geht
Erholung eigentlich auch ohne weit
zu fliegen oder einen Cocktail am
Stand zu genieRen? Definitiv. Im
Mittelgebirge im Nordosten von
Rheinland-Pfalz bietet der Wester-
wald viele Hunderte Kilometer aus-
geschilderte Wanderwege. Diese ge-
ben den Blick frei auf faszinierende
| andschaften, Weinberge und Wiil-
der mit einer beeindruckenden Flo-
ra und Fauna. Die Welt der Krauter
neu zu entdecken, das kann auch
ein Ziel einer Wanderung sein. Ein
besonderes Ziel ist der Apotheker-
garten im Klostergarten der Abtei in
Marienstatt. Viele Menschen wer-
den auch in weiten Teilen des Jahres
2021 coronabedingt zu Hause blei-
ben und ihren Urlaub in Deutsch-
land verbringen. Der Urlaub in der
Region soll abw echslungsreich- und
erlebnisreich sein. Der Westerwald
hietet dafiir ideale Bedingungen.
Dieser ist iiber die regionalen Gren-
sen hinaus beriihmt-berfichtigt
durch das Lied mit den Zeilen: .,0du
schoner Westerwald / iiber deinen
Hohen pfeift der Wind so kalt S5
Auch das kommende Jahr 2021
wird ein Wandersommer. Zwischen
den GroBstidten Koln und Frankfurt
gelegen, erstreckt sich der Wester-
wald in seiner griinen Pracht, umge-
ben von dichten Wildern und
durchzogen von erfrischenden
Flusstilern. Ob Tagestrip zu FuB
oder mehrtigige Radreise - fiir jeden
Geschmack hat der Westerwald ge-
nau die richtige Four zu bieten. Die
abwechslungsreiche Natur im stidli-
chen Westerwald ist ideal, um zur
Ruhe zu kommen. Die Region ist gut
an das 1.000 Kilometer lange Wan-

gegen jede Beschwerde ein Heilkraut.

Ein besonderes Ziel ist der Apothe-
kergarten im Klostergarten der Abtei
in Marienstatt. Der Apothekergarten
im neueren Teil des Kurparks bietet
eine Fiille an Heilpflanzen und In-
formationen zu deren Anwendun-
gen. Denn auch ,Unkrduter” wie
Knoblauch, Rauke und Storch-

derwegesystem des Westerwaldes  schnabel sind alte Heilpflanzen und
angebunden. Bei den vielfiltigen dienen als Nahrungsquelle fiir Bie-
Streckenangeboten ist fiir jeden nen, Schmetterlinge und andere In-
Wandertyp etwas dabei: von kurzen, ~ sekten. Diese besuchen natiirlich
recht ebenen Wanderwegen iiber fleiRig Lavendel, Thymian und an-
sportliche Steigungen bis hin zu Pa-  dere mediterrane Krduter, die hier
norama-Wanderungen und Touren  nicht fehlen diirfen. Bei einer an-

mit Erlebnis-Charakter. DieWeltder  schaulichen Fithrung ‘
Kriuter neu zu entdecken, das kann dach o)
auch ein Ziel einer Wanderung sein.
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Die Abtei Marienstatt aus dem Jahr 1212 ist ein Zisterzienserkloster und Wallfahrtsort, im Heilpflanzengarten wéchst angeblich

Haus- und Heilmittel. Sie bekom-
men Tipps zum Sammeln, Verarbei-
und Emten der

ten, Anwenden

gend,

m  unc

‘ »-’l"‘
~ tel aufmerksam machen wollte. Von

Nach alten Zeichnungen wurde der
barocke Klostergarten vor 2010 bis
2011 rekonstruiert. Die klare Wege-
filhrung, die surlickhaltende Be
pflanzung und der zentrale Bru nhnvn
splegeln das zisterziensische Stre-
ben nach Schlichtheit wider. Rosen
und Lilienbeete in der Niihe der Ab-
teikirche weisen als Symbole auf die
Gottesmutter Maria hin. Aufund am
Fufl der alten, reilweise restaurierten
Natursteinmauern, haben sich zahl-
reiche, zum Teil seltene Pflanzenar-
ten angesiedelt. Die Anlage ist of-
fentlich zugiinglich und lddt mit vie-
len Ruhebiinken zum Entspanner
und herrlichen
Gartenparadieses ein.
Im Bereich des heutigen Barock-
gartens wurde ein Heilpflanzengar-
ten in Anlehnung an Vorlagen alter
Klosterkriutergirten angelegt. Er
vermittelt anschaulich das Heilwis-
sen und die Heilkunst fritherer
Monchsgenerationen und ist fiir die
Offentlichkeit ebenfalls frel zugdng-
lich. Der Garten ist in vier grofle
Kompartimente aufgeteilt, in denen
sich mehr 300 verschiedene
Pflanzen befinden. Die Art der Ein-
teilung und die Auswahl und Grup-
pierung der Pflanzen nach Eigen-
schaften und Organsystemen gehen
auf alte Vorlagen klosterlicher Medi-
zin zuriick. Den Mittelpunkt des
Gartens bildet ein irisches Kreuz,
das frither den Westgiebel des Kir-
chendachs zierte. Fiir Hildegard von
Bingen wire es eine Freude, konnte
sie sehen, mit welchem Interesse
sich die Besucher des Krautergar-
tens iiber die mit Tifelchen beschil-
derten Pflanzen beugen. Weniger
Zulauf hat das benachbarte Kneipp-
becken. Es kostet schon einige Uber-
windung, um im Storchenschritt
durch das eiskalte Wasser zu waten,
auch wenn die FiiRe danach so
schon kribbeln.

Unterkunft: Im Westerwald auf
Wolken schlafen - oder zumindest
eine erholsame Nacht erleben? Das

Fachwerkstadt. Zu Pfarrer Kneipps  bietet das Parkhotel Burggarten. Das
Zeiten waren gerade die teuren Vier-Sterne-Haus bietet neben der
_modemnen chemischen Substan-  wunderschonen Aussicht ein tolles
zen" auf dem Vormarsch, wiihrend Frithstiick sowie einen Spa- und
- Wellnessbereich. Information und
Buchung: www.parkhotel-hachen-
burg.de Urlaubsplanung: Wer sich
im Westerwald erholen mochte,
sollte sich an die Rheinland-Pfalz
Tourismus wenden. Ob in Koblenz
oder Montabaur - dort gibt es Un-
dem urspriinglichen groRen Kloster- - terstlitzung, um den sanften Natur-

Genielen dieses

als

der Apothekergarten im Kurpark der

olles Heilmit-

garten, in dem die Monche frither ~ genusszu genieRen.
ihre Gartenfriichte anbauten, waren
fast nur noch die schweren Natur-  weitere Informationen:

steinmauemn, die den gesamten Gar-  www.westerwald.info
ten umgeben, erhalten geblieben. Www badmarienberg.de




